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場面 給 食 時 間

□ ①敬遠しがちなメニューの品を特定の児童にだけ山盛りにする。または、特
定の子の給食だけ盛りが少ない

□ ②特定の児童への配膳忘れ（意図的）がよくある。
児

□ ③特定の児童が配膳すると周りの児童が受け取ろうとしない。
童

□ ④食器の中に異物が入れられていることがよくある。
の

□ ⑤配膳のための列をつくる時、特定の児童の近くだけ並びたがらない。
サ

□ ⑥腹痛や吐き気を訴えることが多く、給食を残したり食欲が無くなったりし
イ ている。

□ ⑦班で机を寄せて会食するとき、いつも特定の児童の机だけ離されている。
ン □ ⑧班での会話に、特定の児童だけ入れてもらえず無視されている。

□ ⑨話題が特定の児童の悪口や失敗事が中心となっており、おもしろそうに話
されている。

□ ⑩特定の児童が、一人で食器の片付けをさせられている。

□ ⑪食器の片付けや返却、運搬の時、特定の児童がいつも重いものや汚れたも

のを持たされている。
□ ⑫配膳台等の後始末を、特定の児童が一人で最後までさせられている。

□ ⑬牛乳パックの処理を特定の児童がいつも一人でさせられている。

□ ①給食当番が配膳等の役割分担を決める方法を把握しておく。

□ ②児童と一緒に配膳をする。
教

□ ③全員の配膳、着席が確認できてから「いただきます」をさせる。
師

□ ④意図的・計画的に班の中で食事をする。
の

□ ⑤班の会食では、一人ひとりの児童理解に努めるとともに、児童との相互理
手 解が図れるよう楽しく食事をする。

□ ⑥偏食や食事量の偏り等について、改善されるよう自己努力を促すともに、
だ 継続的に援助、指導していく。

□ ⑦児童の給食時の変化に気づくために、日頃から好き嫌いや食べ方等につい
て て観察し、大体の様子を把握しておく。

□ ⑧後片付けは児童に任せないで、最期まで見届ける。

□ ⑨全員の後片付けが終わってから、昼休みをとるようにさせる。
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